
 

 

川健会〔2025〕4号 

多学科融合管理系列培训项目 

支持函 

 

尊敬的            企业： 

随着现代医学的不断进步，疾病的复杂性和多样性日益增加，单一学科

的诊疗模式已难以满足临床需求。多学科融合管理成为医学领域的重要发展

方向。多学科融合管理能够打破学科壁垒，整合各学科优势资源，为患者提

供全面、精准、个性化的诊疗方案，提高医疗质量和患者预后。 

当前医学教育体系中，学科分化较为明显，医学人才多专注于某一学科

领域，缺乏跨学科的知识和技能。然而，多学科融合管理的实施需要既精通

本学科又具备跨学科思维的复合型人才。因此，开展多学科融合管理培训项

目，旨在培养具有跨学科视野、协作能力和创新精神的医学人才，以满足现

代医学发展的需求。四川省健康管理师协会将于 2025年 2月一 2025年 12月

跨学科融合系列培训项目，进行直播授课、学术交流等活动；通过培训，使

参会人员能够掌握多学科知识及健康管理技能，熟悉不同学科的诊疗规范和

流程，学会在多学科团队中有效沟通与协作，提升综合管理能力。 

四川省健康管理师协会负责组织策划该系列学术活动，我们诚挚地邀请

相关领域医疗工作者和多家企业积极参与本项目，共同为医疗事业的发展贡

献一份力量！ 

项目基本信息如下： 



一、项目名称：多学科融合管理系列培训项目 

二、项目周期：2025年 2月-2025年 12月 

三、项目规划：本项目以增进学术交流和经验分享为目标，采取多

种形式，包括网络在线会议，线下研讨会和线上线下融合会议。 

（一）心血管领域心血管疾病的复杂性使其成为跨学科研究的重

要领域。当前课题方向包括： 

1. 心血管疾病的精准医疗：结合基因组学、蛋白质组学等多组

学技术，探索心血管疾病的发病机制和个体化治疗方案。 

2. 心血管与代谢疾病的交叉研究：研究心血管疾病与糖尿病、

肥胖等代谢性疾病之间的相互作用，探索联合治疗策略。 

3. 心血管疾病的影像学与生物标志物整合：利用先进的影像学

技术（如 CT、MRI）结合血液生物标志物，实现心血管疾病的早期诊

断和风险评估。 

4. 心血管疾病的康复与心理干预：结合康复医学和心理学，研

究心血管疾病患者的心理状态对康复的影响，探索综合康复方案。 

（二）糖尿病领域糖尿病的管理需要多学科的协同，当前课题方

向包括： 

1. 糖尿病与心血管疾病的跨学科诊疗模式：探索内分泌科与心

血管科的协作模式，优化糖尿病合并心血管疾病的治疗方案。 

2. 糖尿病的精准医学：通过基因检测和生物信息学分析，实现

糖尿病的精准诊断和个体化治疗。 

3. 糖尿病的并发症管理：研究糖尿病肾病、视网膜病变等并发

症的发病机制，探索多学科联合干预措施。 



4. 糖尿病的营养与运动干预：结合营养学和运动医学，研究饮

食和运动对糖尿病控制的影响，制定个性化的干预方案。 

（三）风湿免疫领域风湿免疫疾病具有复杂的病理机制和多系统

受累的特点，当前课题方向包括： 

1. 风湿免疫疾病的精准诊断：利用基因测序、自身抗体检测等

技术，提高风湿免疫疾病的诊断准确性。 

2. 风湿免疫疾病与心血管疾病的关联研究：探索风湿免疫疾病

患者心血管事件的风险增加机制，研究联合治疗策略。 

3. 风湿免疫疾病的生物治疗：研究生物制剂在风湿免疫疾病中

的应用，探索其长期疗效和安全性。 

4. 风湿免疫疾病的康复与生活质量改善：结合康复医学和心理

学，研究风湿免疫疾病患者的康复方案和生活质量提升措施。 

（四）妇产抗凝领域妇产科患者抗凝治疗的特殊性使其成为跨学

科研究的重要方向，当前课题方向包括： 

1. 妇产科抗凝治疗的个体化方案：结合妇产科临床特点和血液

学检测指标，制定个体化的抗凝治疗方案。 

2. 妇产科抗凝治疗的安全性与有效性评估：研究抗凝药物在妇

产科患者中的药代动力学和药效学特点，评估其安全性和有效性。 

3. 妇产科抗凝治疗的多学科协作模式：探索妇产科、血液科、

心血管科等多学科协作的抗凝治疗模式，提高治疗效果。 

4. 妇产科抗凝治疗的患者教育与管理：研究如何提高患者对抗

凝治疗的认知和依从性，制定患者教育和管理方案。 

（五）慢性肾病长期管理慢性肾病的长期管理需要多学科的协

同，当前课题方向包括： 



1. 慢性肾病的早期诊断与风险评估：结合肾脏病理学、生物标

志物检测等技术，实现慢性肾病的早期诊断和风险分层。 

2. 慢性肾病的综合治疗策略：研究慢性肾病的病因治疗、并发

症管理以及透析治疗等多学科联合治疗方案。 

3. 慢性肾病患者的营养与生活方式干预：结合营养学和运动医

学，研究饮食和生活方式对慢性肾病进展的影响，制定个性化干预方

案。 

4. 慢性肾病患者的长期随访与管理：探索基于互联网和移动医

疗的慢性肾病长期随访模式，提高患者管理效率。 

（六）肿瘤全病程管理肿瘤的全病程管理需要多学科的深度协

作，当前课题方向包括： 

1. 肿瘤的早期筛查与诊断：结合影像学、基因检测等技术，探

索肿瘤的早期筛查和诊断方法。 

2. 肿瘤的多学科联合治疗模式：研究手术、放疗、化疗、靶向

治疗、免疫治疗等多学科联合治疗方案的优化。 

3. 肿瘤患者的康复与心理支持：结合康复医学和心理学，研究

肿瘤患者的康复方案和心理支持措施。 

4. 肿瘤患者的长期随访与生存质量改善：探索基于大数据和人

工智能的肿瘤患者长期随访模式，提高患者的生存质量和生活质量。 

（七）重症患者管理重症患者的管理需要多学科的协同，当前课

题方向包括： 

1. 重症患者的多学科协作模式：探索重症医学科与其他科室（如

外科、内科、感染科等）的协作模式，提高重症患者的救治成功率。 



2. 重症患者的精准治疗：结合基因检测、生物标志物检测等技

术，实现重症患者的精准诊断和个体化治疗。 

3. 重症患者的营养与免疫支持：研究重症患者的营养需求和免

疫状态，制定个性化的营养和免疫支持方案。 

4. 重症患者的康复与心理干预：结合康复医学和心理学，研究

重症患者的康复方案和心理支持措施。 

四、日程安排：具体日程形式不限，以实际开展为准。 

五、企业权益： 

本项目不设独家支持，具体权益如下： 

以上支持方案可选择其中一项或其中若干项合作。 

权益形式 权益内容 金额 

线上权益 

直播间视频下方导航栏展示企业Logo 3300元/场 

串场PPT展示企业Logo 5000元/场 

直播封面图片展示企业Logo 10000元/场 

直播间日程海报展示企业Logo 15000元/场 

线上云展厅 20000元/场 

企业宣传片播放（会前5分钟） 30000元/场 

学术专题会一场 50000元/场 

线下权益 

日程单页展示企业Logo 20000元/场 

易拉宝展示企业Logo 20000元/场 

会场主画面展示企业Logo 30000元/场 

背景板展示企业Logo 30000元/场 

企业宣传片播放（会前5分钟） 50000元/场 

企业简易展位摆放 

（可放置企业易拉宝一个，企业自行准备） 
80000元/场 

学术专题会一场 100000元/场 



六、付款方式： 

银行账名：四川省健康管理师协会 

开户银行：建行成都第九支行 

银行账号： 5100 1498 4080 5910 0016 

汇款时请注明项目名称：“多学科融合管理系列培训项目” 

七、联系方式： 

杨霞：02885503025  13666201609 

 

                                四川省健康管理师协会                                                                                                                                                                     

2025年 2月 27日 


