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各相关医疗机构及单位： 

随着社会发展与人口老龄化加剧，更年期女性的健康需求

日益凸显。为积极响应《生殖健康促进行动方案（2023-2025

年）》，进一步提升西南地区更年期保健专科的建设水平与服

务质量，四川省健康管理师协会西南地区生殖健康促进专家协

作团队（以下简称“西南地区专家协作团队”）在四川省健康

管理师协会的指导下，决定于 2025 年 9 月 19 日在四川大学华

西二院眉山市妇幼保健院开展更年期保健专科建设研讨会，现

将有关事项通知如下： 

一、会议目标 

通过现场讨论与学术交流，制定下一步工作计划，帮助西

南地区各级医疗机构完善更年期保健专科建设，规范诊疗流程，

提升专业技术人员的业务能力，促进“规范诊疗+个性管理”创

新服务模式的推广，为更年期女性提供更优质、全面的健康服
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务。 

二、会议内容 

（一）现场讨论 

通过现场参观和交流探讨，结合更年期保健专科建设难点

与挑战进行深入研讨，确定培训重点，切实提升西南地区更年

期保健专科建设能力及临床诊疗水平。 

（二）学术交流 

通过专题讲座、经验分享等形式，围绕更年期保健专科建

设、最新诊疗进展、多学科协作模式、健康管理策略等热点进

行深入讨论与交流。 

三、会议安排 

时间：2025 年 9 月 19 日 12:00-16:40 

地点：四川大学华西二院眉山市妇幼保健院妇女保健科 

主要内容：见附件 1。 

四、参加人员 

（一）四川区域西南地区专家协作团队核心成员，名单见附

件 2。 

（二）四川区域内从事更年期保健工作的医护团队，共限报

名 35 人，每个单位限报 2 人。名额有限，请及时扫描下面二维

码进行网上报名。请相关单位高度重视，积极组织人员参与，

共同推动西南地区更年期保健专科建设工作的发展
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五、其它事宜： 

本次学术交流活动免注册费，交通及食宿由协会统一安排。 

六、联系方式 

联系人：刘老师 19808238696    文老师 18990401228 

 

附件 1：2025年 9月西南地区更年期保健专科建设研讨会议程安排 

附件 2：西南地区专家协作团队核心成员 

 

 

四川省健康管理师协会生殖健康促进专委会 

2025 年 8 月 27日
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附件1： 

西南地区更年期保健专科建设研讨会议日程安排 

 
时间：9月19日              地点:四川大学华西第二医院眉山市妇幼保健院 

时间 内容 专家 医院 

12:00-13:00 午餐 全体 
四川大学华西第二医院 

眉山市妇幼保健院 

13:00-13:30 更年期保健专科门诊参观交流 全体 
四川大学华西第二医院 

眉山市妇幼保健院 

13:30-14:00 MHT的方案与剂量选择 许良智 四川大学华西第二医院 

14:00-14:30 MHT临床实践中常见问题的应对 陈慧 四川大学华西第二医院 

14:30-15:00 
更年期保健特色专科建设标准 

（2025年）解读 
梁开如 

四川大学华西第二医院 

眉山市妇幼保健院 

15:00-15:40 更年期保健临床实践问题讨论 全体  

15:40-16:20 西南地区专家协作团队工作讨论 相关专家  

16:20-16:30 大会总结 梁开如  
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附件 2： 

四川省健康管理师协会西南地区生殖健康促进专家协作团队 

核心成员名单 (四川) 

 

省份 城市 姓名 性别 医院 科室 职称 专业方向 备注 

四川 眉山 梁开如 女 眉山市妇幼保健院 妇女保健科 主任医师 妇女保健  

四川 成都 陈慧 女 四川大学华西第二医院 生殖内分泌  主任医师 妇科内分泌  

四川 成都 刘冬 女 四川大学华西第二医院 生殖内分泌  副主任医师
 妇科内分泌  

四川 绵阳 马瑛 女 绵阳市中心医院 
生殖内分泌 

/生殖中心 
主任医师 

生殖内分泌 

生殖中心 
 

四川 德阳 刘洋 女 德阳市人民医院 妇科 副主任医师 内分泌  

四川 内江 李琼 女 内江市妇幼保健院 妇科 副主任医师 更年期门诊  

四川 自贡 杨易 女 自贡市妇幼保健院 妇科 副主任医师 妇女保健科  

四川 成都 梁裕杰 女 双流区妇幼保健院 妇科 主任医师 更年期门诊  

四川 泸州 贺进 女 泸州市妇幼保健院 妇科 主任医师 妇科  

四川 绵阳 未欢 女 绵阳市妇幼保健院 妇科 主任医师 妇科、月经病  

四川 成都 文家英 女 阿坝职业学院 妇科 主任医师 妇女保健  

四川 成都 覃太洲 男 成都市妇女儿童中心医院 妇女保健科 主治医师 妇女保健 秘书 

四川 眉山 刘姣 女 四川大学华西第二医院 妇女保健科 主治医师 妇女保健 秘书 

 

 

 
 


