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各医疗卫生单位专家、同仁：

为进一步提高我市妇产保健医务人员疾病诊治能力，推动

乳腺保健、宫颈疾病、月经病、更年期管理、盆底康复等亚专

业学科建设，助力区域医疗高质量发展。自贡市妇幼保健院和

四川省健康管理师协会定于2025年8月22-23日在自贡市举办省

级继教项目《妇女保健能力提升培训班》项目编号【25-002-

05032468】。学术会议特邀请四川大学华西第二医院、四川省

妇幼保健院、贵州省人民医院、成都市妇女儿童中心医院、眉

山市妇幼保健院、遂宁市中心医院等单位知名专家授课，就本

领域的最新研究进展，管理规范和热点问题等进行专题学术讲

座。欢迎各位同仁积极参会。现将有关事项通知如下：

一、培训时间及地点

（一）培训时间

2025年8月22-23日

（二）报到时间
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8月22日08:00-08:20签到，08:30正式开课

（三）报到及培训地点

自贡市妇幼保健院

二、培训对象

全市从事妇产专业相关医务人员。

三、培训内容及专家

会议内容主要是更年期专科建设、异常子宫出血诊治策略、

肥胖多囊卵巢综合征患者体重管理内分泌专家共识解读、乳腺

相关疾病的诊治、女性压力性尿失禁治疗新进展、子宫颈癌筛

查和异常结果的管理、中老年女性营养需求及膳食管理新进展

等内容，具体会议内容详见日程。

四、培训相关事项

（一）本次培训免会务费，食宿自行安排，住宿费及交通

费按规定回原单位报销。

（二）本次培训授予省级 I 类继续教育学分 3 分.

（三）根据四川省电子学分授予政策，学员务必提前下载

并注册“易学酷”APP, 正确填写个人身份证信息(因身份证错

误将无法获取学分),完成注册。在 8 月 22 日 8:30 前完成现场

扫码及签到，8 日 23 日 12:00 后完成现场扫码签退，全程学习

并通过项目考核后，授予省级继续医学教育项目 3 分，迟到或

早退者将不予发放学分。
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五、联系方式

联系人：周老师

联系电话：0813-2307952

附件：会议日程安排

自贡市妇幼保健院 四川省健康管理师协会

2025 年 7 月 21 日
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附件

会议安排

8月22日（星期五）

会议地点：自贡市妇幼保健院（院本部）九楼多功能厅

时间 活动内容

08:00-18：00 妇女保健能力提升培训班

时间 主讲人 单位 题目 主持

08:00-08:20 签到

08:30-08:50 开班仪式（领导致辞、合影）

09:00-09:40 罗一 自贡市妇幼保健院 子宫颈癌筛查和异常结果管理

杨易

09:40-10:20 张丹 四川省妇幼保健院
绝经期激素治疗药物特点

及方案选择

10:20—10:40 茶歇

10:40-11:20 陈慧 四川大学华西第二医院
排卵障碍性异常子宫出血

诊治策略

11:20-12:00 妇女保健专科能力辖区指导

12:00-14:00 午休

14:00-14:40 贾瀛娴 贵州省人民医院
超重/肥胖多囊卵巢综合征患者

体重管理内分泌专家共识解读

杨易

14:40-15:20 余惠英 自贡市妇幼保健院
我国中老年女性营养需求及膳

食管理新进展

15:20—15:40 茶歇

15:40-16:20 宁平
成都市妇女儿童中心

医院
乳腺相关疾病的早期识别

16:20-17:00 兰祥玉 自贡市妇幼保健院 观察呼吸的正念冥想
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17:00 当天活动结束

时间 活动内容

09:00-12：00 妇女保健能力提升培训班

8月23日（星期六）

会议地点： 自贡市妇幼保健院（ 院本部）7楼会议室

09:00-09:40 梁开如
四川大学华西第二医

院眉山市妇幼保健院
更年期保健专科建设

刘利兰
09:40-10:20 刘晓芳 遂宁市中心医院 女性压力性尿失禁治疗新进展

10:20-11:00 杨易 自贡市妇幼保健院 外阴白斑的治疗进展

11:00-12:00 刘晓芳 遂宁市中心医院 盆底技术实操演练

12:00 离会


