
川健会〔2025〕31号 

 

各相关医疗卫生单位、养老机构、营养健康服务机构： 

为积极响应国家“健康中国”战略，推动个体化营养膳食理

一、组织机构 

主办单位：四川省健康管理师协会    

成都老年康疗院 

念在老年健康服务领域的广泛应用，提升老年机构营养与膳食管

理水平，加强行业内专业人员的交流与合作，由四川省健康管理

师协会、成都老年康疗院和四川省养老服务业协会主办的老年机

构个体化营养膳食健康管理学术会议暨《老年机构营养与膳食管

理技术》继教实践活动（项目编号：C25-24-01-112020033）,将

于2025 年9 月12 日在宝石花金玉阳光酒店举办。现将相关事宜

通知如下： 



四川省养老服务业协会 

支持单位：中国人体健康科技促进会 

协办单位：四川省健康管理师协会老年康养分会 

成都顾连天辰老年病医院 

二、会议、培训时间及地点 

（一）会议时间：2025年9月12日  9:00-17:00 

（二）报到时间：2025年9月12日  8:30-09:00 

（三）会议、报到地点：宝石花金玉阳光酒店7楼会议室 

（四）会议地址：成都市成华区双林路88号 

三、会议内容 

（一）老年机构个体化营养膳食健康管理规范项目建设推广

启动仪式 

（二）学术会议及培训 

1、食疗食养与老人健康 

——夏丽娜 教授（成都中医药大学） 

2、精准营养在老年人群营养管理中的新进展 

—— 陆佳 专家（中国人体健康科技促进会健康管理中心） 

3、烹饪营养学在老年营养膳食制作中的应用 

——李建 教授（四川大学华西医院） 

4、老年认知功能障碍患者的营养膳食解决方案 

——刘鸣 创始会长（四川省养老服务业协会） 

5、老年人饮食照护常见问题与对策 

——何雪梅 副主任医师（三益康养） 

6、舒适喂养的管理与探索 



——吴仕英 主任医师（成都老年康疗院） 

7、老年机构个体化营养膳食健康管理实践应用 

——王利仙 副主任营养师（成都老年康疗院） 

8、膳食质地改善在老年吞咽障碍患者中的探索与实践 

——高婧 主管营养师（成都老年康疗院） 

四、参会人员 

（一）各级医疗卫生机构从事老年医学、临床营养、护理、

照护等工作的专业人员。 

（二）养老机构的管理人员、医护人员、营养师、健康管理

师、厨师等。 

（三）营养食品配餐、营养健康服务企业的研发人员、市场

推广人员等。 

（四）对个体化营养膳食和老年营养与膳食管理感兴趣的其

他人员。 

五、学分授予 

本次会议授予参会人员市级Ⅱ类学分。通过“易学酷APP”

扫码计时签到签出。培训前请下载“易学酷APP”，并注册、认

证。 

培训当日使用易学酷扫码签到。参会学员需全程参加培训，

在培训过程中完成签到、签出、考核、满意度调查，经上级继教

办审核通过后可获得学分。 

六、其他 

（一）请参会人员于2025 年9 月5 日前扫描下方二维码（图

一）报名，根据系统提示完善个人信息进行报名。 



（二）本次会议免收注册费、培训费及餐费。参会人员往返

交通费和会议期间住宿费用自理。住宿可直接与酒店联系人联系

预订，住宿费由入住酒店开具发票（标间330元，可拼住）。 

七、联系人 

四川省健康管理师协会联系人：杨老师  13666201609 

成 都 老 年 康 疗 院联系人：曾老师  15882221536 

四川省养老服务业协会联系人：赵老师  18908293789 

宝 石 花金玉阳光酒店联系人：戎思洁  15828556610 

 

四川省健康管理师协会   成都老年康疗院   四川省养老服务业协会 

                                       2025年7月28日
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