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各相关医疗卫生单位、专家及会员： 

为积极响应《生殖健康促进行动方案 (2023—2025 年)》等

国家相关政策，深入贯彻健康中国战略，满足广大群众在新时期

日益增长的生殖健康需求，四川省健康管理师协会生殖健康促进

专委会拟定于 2025 年 7 月 4-6 日在眉山市举办 “生殖健康促

进交流论坛暨生殖健康促进专委会 2025 年工作会”。此次会议

将邀请省内外知名专家授课，内容丰富且实用性强，旨在更好地

推动四川省生殖健康领域的发展，加强学术交流与人才培养，提

升我省生殖健康服务水平与技能，增强广大女性健康素养，促进

身心健康。诚邀各位同仁踊跃报名参会，共同为我省生殖健康事

业发展贡献力量。现将会议相关事宜通知如下： 

一、组织机构 

主办单位：四川省健康管理师协会 

承办单位：四川省健康管理师协会生殖健康促进专委会  

四川大学华西第二医院眉山市妇女儿童医院 

二、会议主要内容（具体议程安排见附件） 

1.妇女保健专科能力建设的新进展与实践； 



 

2.创新妇女保健与生殖健康宣传倡导策略； 

3.全方位提升妇女保健与生殖健康服务能力； 

4.打造妇女保健与生殖健康优质服务体系； 

5.前沿适宜技术在妇女保健中的应用与推广。 

三、会议时间、地点 

报到时间：2025 年 7 月 3 日 16:00-20:00 

论坛交流时间：2025 年 7 月 4 日 8:30-7 月 5 日 18:00 

颅骶技术工作坊：2025 年 7 月 6 日 8:30-12:00 

专委会常委会时间：2025 年 7 月 4 日 19:00-20:00 

专委会全委会时间：2025 年 7 月 4 日 20:00-21:00 

会议地点：凤凰·大仓侯爵酒店（四川省眉山市东坡区齐通

路西一段） 

四、参会人员 

四川省健康管理师协会生殖健康促进专委会全体委员； 

各级医疗机构妇产科、妇女保健、女性康复相关专业医务人

员及健康管理工作者。 

五、报名注册 

参加论坛：请用微信扫描二维码提交报名注册信息，为统筹

会务工作安排，请参会人员于 7 月 1 日前完成报名。 

 



 

参加工作坊培训：请参加工作坊培训的学员可扫描如下二维码报名。 

 

参会费用：本次学术会议免收注册费；参加工作坊学员需单

独报名（工作坊内容详见附件 2），工作坊限收学员 30 人，收

费 600元/人。请于 2025年 2025年 7月 1日前转账至以下账户： 

单位名称:四川省健康管理师协会 

账    号:51001498408059100016 

开 户 行:中国建设银行成都第九支行 

转账请务必备注 “姓名+ 颅骶技术工作坊” 

其他说明：会议提供午餐，交通、住宿自理。 

会议建议住宿： 

1.凤凰·大仓侯爵酒店（四川省眉山市东坡区齐通路西一段。

预订电话：张贤娴，18608222315） 

2.眉山东坡国际大酒店，预订电话：刘珊，19915477792 

温馨提示：上述酒店会议协议价 300 元/间，因房源较紧张，

请务必提前报会议名称预定。 

六、会议联系人 

袁老师：15984309602  文老师：18990401228 

杨老师：13666201609 

七、附件 



 

1.生殖健康促进交流论坛暨生殖健康促进专委会 2025 年

工作会日程 

2.工作坊培训议程 

 

 

四川省健康管理师协会 

2025 年 5 月 18 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

附件 1： 

会议日程 

日 期 时间 内容 讲者 

7月 3日 16:00-20:00 报到 

7月 4日 

8:00-8:30 浓浓东坡情 

减压瑜伽-东坡问月 

三苏诗韵-追梦眉山 

蜀风宋韵-千里共婵娟 

8:30-9:00 开幕式 

9:00-9:40 中国女性更年期综合征的流行病学特征 郑睿敏 

9:40-10:20 
从更年期保健专科建设标准解读更年期保健工

作核心内容和要求 
杨丽 

10:20-11:00 从 2023版绝经指南解析 MHT中的用药误区 唐良萏 

11:00-11:10 休息 

11:10-11:50 贵州省更年期专科联盟工作分享 冉利梅 

11:50-12:30 恶性肿瘤患者绝经综合征治疗策略 熊正爱 

12:30-13:30 午餐 

13:30-14:10 PCOS的综合管理 杨丽华 

14:10-14:50 性激素检查的时机和报告解读 陈慧 

14:50-15:00 休息 

15:00-15:40 青春期异常子宫出血诊治策略 马瑛 

15:40-16:20 更年期安全运动与运动损伤康复策略 张安花 

16:20-17:00 
儿童期健康生活方式与成年期慢性疾病的关系

与全生命周期管理 
王涛 

17:00-17:40 盆底康复在妇科围手术期的应用 贺进 

17:40-18:20 妊娠期糖尿病的管理 谢艳华 

18:20-19:00 晚餐 

19:00-20:00 四川省健康管理师协会生殖健康促进专委会常委会 

20:00-21:00 四川省健康管理师协会生殖健康促进专委会全委会 

 



 

 

附件 2： 

颅骶技术工作坊培训议程 

日期 时间 内容 讲者 

 

 

7月6日 

8:00-8:30 报      到 

8:30-9:10 颅骶技术（CST）在更年期女性睡眠障碍中的

应用初探 
文家英 

9:10-9:50 颅骶技术及基本手法操作 周  萍 

 

10:00-12:00 

 

 

颅底技术手法训练 

 

梁开如 

周  萍 

文家英 

 

 

7月 5日 

9:00-12:00 妇女保健专科专病建设观摩与讨论 
眉山市重点专科专病 

负责人 

12:00-13:30 午餐 

13:30-14:30 青少年性教育的误区和探索 焦胜云 

14:30-15:30 学校性教育主要内容和技巧 马文燕 

15:30-15:40 休息 

15:40-16:40 青少年性教育·父母课堂示范 李秀瑛 

16:40-17:40 不同年龄段性教育重点 梁开如 

17:40-18:00 讨论 全体 

18:00-18:10 闭幕式 

注：会议最终日程以会议当天为准 

 


