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关于举办“健康管理师精准健康管理服务能力”培训班的

通 知

精准健康管理以传统健康管理为基础，以现代生命科学技术

为指导，融合遗传学、功能医学、医学营养、医学心理、运动指

导及临床医学等跨学科、跨领域知识与技能，实现对人体健康更

科学有效的个性化管理。

近年来随着社会环境及生活方式的变化，慢性病发病率已逐

渐呈井喷态势，严重影响人们的生活质量，给社会经济发展带来

了极大影响。为顺应现代科技进步和社会发展，满足人们对健康

服务的更高需求，精准健康管理已成为健康服务行业一门新兴的

专业技能。为此，四川省健康管理师协会将充分发挥专业规范及



行业引领作用，计划在 6 月举办理论与实践应用相结合的“健康

管理师精准健康管理服务能力培训班”。现将培训班的有关事项

通知如下：

一、组织及培训机构

主办单位：四川省健康管理师协会

协办单位：天吉康晟精准健康管理中心

二、培训安排

（一）开课时间：6 月（具体时间待定）

（二）培训地点：成都市武侯区天府一街 826 号五楼天吉康

晟精准健康管理中心

（三）培训方式及课时：

1、周末培训班：持续 2 周，共计 4 天。

2、集中班（周一到周四），连续 4 天。

（四）培训内容

培训课程紧扣培训主题，丰富多彩，实用性强，包括：《精准健

康管理总论》、《慢性病易感基因检测及其价值》、《精准健康管理信

息采集概述》、《功能医学在精准健康中的作用与地位》、《应用 HRA

功能医学技术采集健康信息实际操作》、《精准健康管理相关辅助食

品及穿戴设备的应用》、《精准健康管理效果评价》以及现场功能医

学实操等。同时可为培训学员提供免费体验健康风险功能医学评

估。

三、师资力量



以四川省健康管理师协会专家指导委员会专家为主，并邀请国

内知名功能医学专家授课。

协会专家指导委员会专家主要来自四川大学华西公共卫生学院、华西医院、华西第四

医院、华西第二医院、四川省人民医院、成都中医药大学、西部战区总医院、省/市疾病预

防控制中心、四川大学体育学院等单位。

四、证书颁发

学员完成系统培训后并通过考核可获得四川省健康管理师协会

颁发的《健康管理师精准健康管理服务能力合格证书》，协会网站查

询。

五、报名须知

（一）培训对象（具备以下条件之一者）：

1、已获得健康管理师国家职业资格证书的人员；

2、具有医学相关专业的人员；

3、从事健康管理相关行业工作三年以上。

（二）报名方式：

将报名相关纸质材料邮寄至协会办公室。

纸质报名资料：报名表、身份证、毕业证书、健康管理师国家

职业资格证书复印件各一份，近期彩色免冠照片 2 寸 1 张。

（三）收费标准及交费方式



培训班学杂费：2800 元。

学员须在开课前 10 天内将培训费转至以下帐户或者交现金一次

性付清培训费。

单位名称：四川省健康管理师协会

账 号：5100 1498 4080 5910 0016

开户行：中国建设银行成都第九支行

六、培训注意事项

本次培训班食宿、交通自理。

七、联系方式

联 系 人：杨老师 谢老师

移动电话：13666201609 18782132900

办公室电话：028-85503025

协会办公地址：成都市人民南路三段17号四川大学华西校区华西苑907

附：健康管理师精准健康管理服务能力培训班报名表

四川省健康管理师协会

2021 年 5 月 7 日



四川省健康管理师协会

健康管理师精准健康管理服务能力培训班报名表

姓名 性别 民族

出生年月 学历 专业

职务/职称 身份证号

联系电话 邮箱

工作单位

报名类别 周末班（） 集中班（） 请在括号里打勾

发票抬头 （开票）税号

教育

经历

工作

简介

备注

1. 报名时请携带 1张 2寸证件照(请在照片背面注明身份证号和姓名)

2. 报名表 1份

3. 身份证复印件 1份(正、反面)

4.毕业证复印件 1份

5.健康管理师国家职业资格证书复印件 1份


