四川省健康管理师协会 2010年大事记

1、四川省健康管理师协会成立

四川省健康管理师协会于2月18日正式在成都成立。标志着我省健康管理师有了自己的组织，这对于健康管理师的自律并推进我省健康事业的发展具有重要意义。

2、四川省健康管理师协会首届健康管理师国家职业资格培训班开学典礼
四川省健康管理师协会首届健康管理师国家职业资格培训班开学典礼，于5月8日上午在川大华西医学中心隆重召开。这为推动我省、我市健康事业的发展具有重要意义。协会会长、副会长、秘书长和华西公共卫生学院、华西医学中心相关专家及来自全省各地的近40名学员，共同出席了简洁而隆重的开学典礼。
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3、“天府科普大讲堂”第47讲“老年人如何用药”

4月15日下午14点天府科普大讲堂第47讲在四川省科技馆成功举办，此次演讲由四川省健康管理师协会常务理事周黎明教授主讲

4、“首届四川省健康管理师工作交流会”——“健康管理行业现状及技术最新进展”
7月10日由四川省健康管理师协会主办的“首届四川省健康管理师工作交流会”于近日在四川科技馆召开。会议的主题是“健康管理行业现状及技术最新进展”。
    同时，来自相关医疗、科研、体检机构、企业、媒体等各地各领域的众多嘉宾还共同探讨了健康管理师这一新兴行业目前的发展状况。
5、四川省健康管理师协会组织培训班学员参加健康讲座
2010年7月11日下午，健康管理师培训班的学员们在华西药学院一楼教室参加了由四川省健康管理师协会组织的讲座。健康管理师协会理事、专家委员会委员、华西医院老年科主治医师丁群芳教授为学员们做了一场精彩的演讲。
6、首届健康管理师培训班学员到社区参观学习
四川省健康管理师协会首届健康管理师培训班学员于2010年7月11日在四川大学公众健康与社会发展研究所秘书长韩海军博士的带领下来到位于成都市高档社区成都花园附近的青羊区四川大学华西医院东坡光华社区卫生服务中心进行参观学习。
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7、“天府科普大讲堂”第62讲“解读营养秘籍.破解‘网络养生’误区”
7月24日上午10点，由四川省科学技术协会、成都商报联合主办，四川省营养学会、四川省保健科技协会、四川省营养师协会、四川省健康管理师协会、四川科技馆承办的天府科普大讲堂第62讲暨成都商报健康大讲堂第一讲“解读营养秘籍.破解‘网络养生’误区”在四川科技馆成功举办。四川省营养学会常务理事、成都军区总医院营养科李洁廉主任应邀为市民讲解。
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8、“天府科普大讲堂”第63讲“正确关爱乳腺——如何恰当选择乳腺检查手段”
7月29日下午15点，由四川省健康管理师协会、四川省科学技术协会、四川省保健科技学会、四川科技馆承办的天府科普大讲堂第63讲“正确关爱乳腺——如何恰当选择乳腺检查手段”在四川科技馆成功举办。四川大学华西第四医院超声科主任，影像医学硕士贾浥苹应邀为市民讲解。
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9、“天府科普大讲堂”第64讲“科学就医—远离消化疾病”
7月29日下午15点，由四川省健康管理师协会、四川省科学技术协会、四川省保健科技学会、四川科技馆承办的天府科普大讲堂第64讲“科学就医—远离消化疾病” 在四川科技馆成功举办。四川省健康管理师协会常务理事、专家委员会委员，成都军区总医院消化内科主任医师、内窥镜室主任徐辉应邀为市民讲解。
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10、“天府科普大讲堂”第70讲“如何防治心脑血管疾病”
8月26日下午14点，由四川省科学技术协会主办，四川省健康管理师协会、四川省保健科技学会、四川科技馆承办的天府科普大讲堂第70讲“如何防治心脑血管疾病”在四川科技馆五楼院士厅成功举办。此次讲座邀请到了四川省健康管理师协会专家委员会委员，原成都军区总医院大内科主任王鹏巨为广大市民讲解。
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11、“天府科普大讲堂”第77、78讲“ 主动健康，自我管理”“健康在我心中”
9月26日下午14点30分，由四川省科学技术协会、中华医学会健康管理分会主办，四川省医学会承办，四川省健康管理师协会、四川省营养学会、四川省营养师协会、四川省医学会健康管理学专业委员会、四川省人民医院健康管理中心、四川省保健科技学会协办的天府科普大讲堂第77、78讲“ 主动健康，自我管理”“健康在我心中”在四川省科技馆五楼国际学术报告厅成功举办。此次讲座分别由中华医学会健康管理学分会副主任委员兼秘书长、中国人民解放军空军航空医学研究所飞行员健康鉴定与亚健康评估中心研究员武留信教授，与中国协和医科大学/中国医学科学院校（院）长助理兼协和公共卫生学院院长, 流行病学教授、博士生导师、中华医学会健康管理学分会副主任委员黄建始教授为市民演讲。
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12、四川健康管理师协会承办第八届“天府创新论坛”
9月30日，由四川省科协主办，四川健康管理师协会、四川科技馆承办的“天府创新论坛”第八届在四川科技馆举行。四川省科协学会部部长唐礼华出席开坛仪式，并代表省科协对前来参加论坛的各位专家学者表示欢迎。
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13、天府科普大讲堂第79讲“科学健身与营养”
9月30日下午14点，由四川省科学技术协会主办，四川省营养学会、四川省营养师协会、四川省健康管理师协会共同承办的天府科普大讲堂第79讲在四川科技馆国际学术报告厅成功举办。四川大学公众健康与社会发展研究所研究员、四川大学体育科学研究所常务副所长/副教授、四川省健康管理师协会专家委员会委员、全国首批国家健康管理师培训师、四川大学体育学硕士/营养学博士、硕导韩海军副教授以“科学健身与营养”为题，展开了精彩的演讲。
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14、“四川省第二届健康管理师经验交流会”在蓉召开
为了促进西南地区健康产业的健康有序发展，探索健康管理实践发展中的热点和焦点问题，同时也为了提高广大健康管理从业人员的实际工作能力，由四川省健康管理师协会主办的“四川省第二届健康管理师经验交流会” 于2010年9月30日下午在四川省科技馆召开。
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此次交流会邀请到了各界健康行业的相关专家，为大家展开了非常精彩的讲解，加深大家对健康行业的了解。

15、“天府科普大讲堂”第80讲“关注青少年的身高”
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10月4日上午10点，由四川省科学技术协会主办，四川省健康管理师协会、四川省营养学会、四川科技馆承办的天府科普大讲堂第80讲“关注青少年的身高” 在四川科技馆国际学术报告厅成功举办。此次讲座邀请了华西附二院教授钱幼琼为广大市民讲解。
16、“让身体说话，在舞动中减压”——快乐舞蹈疗法
10月12日在四川科技馆报告厅举行了史上最有趣的“舞会”，这场“舞会”便是四川省科协主办，四川省健康管理师协会、四川省西部精神医学协会、四川科技馆承办的“让身体说话，在舞动中减压”讲座，而导演便是来自美国舞蹈治疗协会的资深舞蹈心理治疗师 JoanWittig女士。她带来的快乐舞蹈疗法，能帮助都市人群克服各种身心亚健康状态。
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17、“2010粉红丝带中国行走进四川”系列活动
为贯彻落实国家《关于积极推进 “百万妇女乳腺普查工程”工作的通知》，同时推动世界粉红丝带乳腺癌防治运动在四川地区的全面开展，不断增强女性乳腺健康意识。由亚洲粉红丝带乳腺癌防治活动中心、 四川省健康管理师协会、成都蜀都乳腺医院联合成都多家媒体共同发起了“2010粉红丝带中国行动走进四川”系列主题活动。
18、“天府科普大讲堂”第82讲“乳腺癌的心理社会因素”
10月17日下午14点30分，由四川省科学技术协会、四川省妇女联合会主办，四川省健康管理师协会、亚洲粉红丝带乳腺癌防治活动中心、 四川省保健科技学会、四川科技馆承办的天府科普大讲堂第82讲“乳腺癌的心理社会因素”(世界乳腺癌防治宣传月专题讲座) 在四川科技馆国际学术报告厅成功举办。四川省医学会外科专委会委员，四川省抗癌协会委员，省市两级医疗事故鉴定专家库专家，中国医师协会委员会委员，四川大学华西医院特聘教授、主任医师杨枫就各位女性朋友关注的各类乳腺疾病的防治与如何面对乳腺癌的心理社会因素做了非常精彩的演讲。
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19、华西都市报就“五类早餐族要注意营养平衡”采访协会专家
华西都市报采访协会唐礼华会长“五类早餐族要注意营养平衡” 在常见的早餐食物类型中，有人根据食物把人们分为五类，第一类是习惯吃面包、牛奶人群；第二类是爱好吃油条、烧饼人群；第三类是习惯吃清粥、小菜人群；第四类是喜欢吃饼干、零食人群；第五类是蔬菜、水果人群。唐礼华会长介绍，每一类人群既有营养方面的优势，又有营养方面的劣势。看看你属于哪一类？需要什么样的改变？
来源：《华西都市报》2010年10月27日48版
20、“天府科普大讲堂”第84讲“中老年疾病合理用药”
10月28日下午14点由四川省科学技术协会、四川省食品监督管理局主办，四川省健康管理协会、华西都市报、四川省保健科技学会、四川省科技馆承办的天府科普大讲堂第84讲在四川省科技馆学术报告厅成功举办。本次讲座由四川省健康管理师协会常务理事，四川大学华西医学中心药理教研室主任周黎明教授以“中老年疾病合理用药”为题展开了精彩报告。
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21、 “健康管理及健康管理师职业展望”讲座在四川烹饪高等专科学校成功举办
2010年11月2日晚由四川省健康管理师协会、四川省休闲运动协会组织的“健康管理及健康管理师职业展望”讲座在四川烹饪高等专科学校成功举办。此次讲座由四川省健康管理师协会的常务理事、四川大学运动与健康研究所韩海军博士主讲。四川省科学技术协会学术学会部部长唐礼华、四川省健康管理师协会常务理事田安琼、四川省休闲运动协会秘书长、四川省烹饪高等专科学校运动休闲系主任许军出席报告会。
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22、第二期健康管理师国家职业资格培训班11月7日开班
由四川省健康管理师协会主办的四川省运动休闲协会承办的第二期健康管理师国家职业资格培训班于11月7日在四川烹饪高等专科学校休闲运动系正式开班。
23、天府科普大讲堂第94讲“乳腺疾病的预防与治疗”
11月25日下午14点30分由四川省科学技术协会主办、四川省健康管理师协会、四川省保健科技学会、四川科技馆承办的天府科普大讲堂第94讲在四川省科技馆学术报告厅成功举办。此次讲座邀请到了中华中医药学会外科分会乳腺病专委会副主任委员，成都市医疗事故处理专家库成员。拥有30年临床经验，曾在国家级医学刊物上撰写论文20余篇。主持参加多项乳腺病科研及新药临床试验的康中英教授为各位市民讲解“乳腺疾病的预防与治疗”。
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24、四川省健康管理师协会协办天府创新论坛第10届议题为“高原户外运动安全的争鸣与展望”

12月12日下午13点30分由四川省科学技术协会主办、四川省健康管理师协会、四川科技馆承办，四川四姑娘山风景区管理局、四川省休闲运动科学管理学会协办的议题为“高原户外运动安全的争鸣与展望”的天府创新论坛第10届在四川省科技馆召开，此次议题的发起人韩海军教授以及各主要参会代表针对主题进行了深刻的讨论。

25、“天府科普大讲堂”第100讲“健康在我心中——投资健康、拓展享用生命”
12月15日，“中国科协（四川）会员日”活动之际，由四川省科协主办的、四川省健康管理师协会承办的“天府科普大讲堂”第100讲在四川科技馆成功举办。全国著名健康管理专家，中华医学会健康管理分会副主任委员，中国医学科学院、北京协和医学院流行病学教授、公共卫生学院院长、博士生导师，《健康管理》杂志主编黄建始教授作了题为“健康在我心中——投资健康、拓展享用生命”的报告。
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四川省健康管理师协会

2010年12月31日
